Buin Corre X la Vida 2026
reunio a mas de 600 personas

Buin 18 de octubre 2026.- Esre domingo se vivid una jornada
marcada por el deporte, la participacién familiar y el
compromiso con la salud. Mas de 600 personas participaron en
la actividad Buin Corre X la Vida 2026, iniciativa que buscd
promover la vida saludable y generar conciencia sobre la
prevencién y deteccién temprana del cancer de mama.

La convocatoria reunid a vecinos, familias y participantes de
Buin y sus alrededores, quienes se sumaron a esta instancia
deportiva que puso en el centro un importante mensaje de salud
publica: la necesidad de informarse, realizar controles
preventivos y fomentar el autocuidado.

Mads alla de 1la actividad fisica, la jornada permitié
visibilizar la importancia de la prevencion del cancer de
mama, una enfermedad en la que la deteccidén temprana puede
marcar una diferencia significativa en las posibilidades de
tratamiento.

Deporte y concientizacion para la
comunidad

La actividad se enmarco en la importancia de generar espacios
comunitarios que combinen el ejercicio fisico con la promocién
de habitos saludables y la educacién en salud.

En Buin, otras iniciativas deportivas también han convocado a
vecinos de distintas edades, con propuestas orientadas a
fomentar la actividad fisica, la integracidén y el bienestar de
la poblacidn.

La alta participacién en Buin Corre X la Vida 2026 reafirmé el valor
de estas instancias para unir a la comunidad en torno a una causa que
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afecta a miles de familias.

E1l mensaje de la jornada fue claro: correr también puede ser
una forma de crear conciencia, acompahar y apoyar la lucha
contra el cancer de mama.

La prevencién, los controles médicos oportunos y el acceso a
informacién confiable contindan siendo fundamentales para
avanzar en la deteccién temprana de esta enfermedad.
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